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簡介 

電腦掃描是利用電腦科技及 X光旋轉儀器，描繪出精確的橫切圖像，診斷體內的疾病，是一種安

全的造影檢查。 

檢查前準備 

1. 如曾患哮喘、風疹、濕疹、過敏性鼻炎、對某些食物、藥物或 X 光造影劑有過敏反應的病歷

等，請事先通知醫生。

2. 如懷疑可能或已經懷孕，切記在檢查前通知放射科職員。

3. 如需用靜脈注射造影，病人要簽署同意書。

4. 檢查前 3 小時請勿進食，但可飲用清水。

5. 糖尿病人請遵照醫生指示調節藥份。

何謂“28 日守則”及“10 日守則”?

婦女接受電腦掃描檢查，如未能確定沒有懷孕，一般會將檢查日期推遲。一般低輻射劑量的電腦

掃描檢查，可於月經週期開始首 28 天內進行，稱為“28 日守則”。如要接受腹部或盆骨部位電

腦掃描等輻射劑量較高的檢查，該檢查會於病人月經週期開始首 10 天內進行，稱為“10 日守

則”。 

檢查過程 

1. 檢查所需時間視乎個別情況而定。

2. 整個掃描過程在醫護人員的監察下進行。

3. 病人躺在掃描機檢查床，然後被送進掃描機的環形通道內，經過 X 光照射，進行連串電腦分

析及橫切面造影。

4. 如有需要，醫生會注射靜脈造影劑增強診斷的準確度。

5. 小童可能需接受鎮靜劑，以確保檢查順利進行。

6. 掃描進行時，應盡量保持不動，並依從放射科職員的指導。

檢查完成後 

檢查完畢後，病人可以如常進食。 
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造影劑併發症 

1.  輕微副作用 - 例如痕癢、蕁痳疹、作嘔、嘔吐、熱暖感覺、臂痛、打噴嚏、咳嗽等。

2. 較嚴重的副作用 - 例如氣喘、心律不調、胸口痛、抽搐、腎衰竭、低血壓、昏迷等；這些副

作用通常都需要醫生診治而機會率約為一萬分之四。

3. 死亡 -  這種情況很罕有，機會率約為百萬分之二點一。

4. 延遲性的副作用 - 很少病人會出現延遲性的副作用，症狀包括臂痛、痕癢、皮疹、唾液線疼

痛或腫脹等。

5. 造影劑外滲 - 注射造影劑時有可能意外地由針口滲漏到手臂的軟組織，會引致局部腫痛；一

般腫痛數日內會消失。嚴重的外滲情況有可能導致皮膚組織壞死。

6. 假如糖尿病人正在接受甲福明 (Metformin) 治療及其腎功能下降，接受注射造影劑會增加乳

酸中毒的機會。

備註 

如病人對本檢查有任何疑問或有不清楚之處，請向本部門職員查詢。 

參考資料

1. 智友站 (網址: www.21.ha.org.hk)
2. ACR Manual on Contrast Media (Version 10.3, 2018)
3. Local Radiation Protection Rules of Radiology Department, St. Paul’s Hospital (Version

5.0, 2019)

本人已清楚有關程序, 亦有機會對病情及診斷方案提出疑問，並獲得充份解答。 
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